
TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA

Piπe Zrinko »ustonja

I
zvjesno je da je pedesetih godina XX. stoljeÊa u Jugo-
slaviji bilo dosta problema s kadrovskim πkolama za
tjelesnu i zdravstvenu kulturu (TZK). NaroËito se to

odnosilo na Hrvatsku. Nakon prestanka rada Viπe fiskul-
turne πkole 1948.  i nakon toga Srednje fiskulturne πkole
1952. godine, u Hrvatskoj sve do 1959. nije postojala
πkola koja bi obrazovala kadrove za TZK. 

Viπa  fiskulturna πkola 

Nakon zavrπetka II. svjetskog rata ministar narodnog
zdravlja dr. Aleksandar KoharoviÊ donio je 1. rujna
1945. uredbu o poËetku rada Viπe fiskulturne πkole u Za-
grebu. Duænost πefa OpÊeg odjela za fiskulturu u Mini-
starstvu zdravstva 1945. godine obnaπao je Miro Miho-
viloviÊ. Prvim ravnateljem πkole imenovan je dr. Branko
KesiÊ, a u tri godine postojanja πkole tu su duænost joπ
obnaπali Zlatko Pintar i Borivoj Vuksan. 

Uvjet za upis studenata bila je zavrπena srednja πkola s
maturom, s time da je bio dopuπten i upis studenata bez
mature, ali s „istaknutim” tjelesnim sposobnostima. Na-
kon zavrπenog studija polaznici su dobivali zvanje nasta-
vnika fiskulture za srednje πkole. Na Viπoj fiskulturnoj
πkoli u Ëetiri je generacije bilo upisano ukupno 194 stu-
denta od kojih je 157 diplomiralo. 

Ukidanje πkole zbog osnivanja DIF-a u Beogradu

Ukazom istoga Komiteta za fiskulturu Vlade NR Hr-
vatske koji je raspisao natjeËaj za upis prve generacije
studenata, Viπa fiskulturna πkola u Zagrebu ukinuta je
1946. godine s obrazloæenjem „da se struËne snage kon-
centriraju u Beogradu gdje je osnovan 1946. godine Dr-
æavni institut za fiskulturu”. Usprkos odluci o ukidanju,
πkola je nastavila s upisom studenata i radom sve do
1948. godine. 

Viπa fiskulturna πkola u Zagrebu bila je, nakon TeËaja
za uËitelje gimnastike od 1894. do 1896. godine, prva
viπa πkola za πkolovanje kadrova za nastavu TZK u Hr-
vatskoj. Time njezina uloga u povijesnom razvoju TZK
u Hrvatskoj postaje vrlo vaæna, osobito ako imamo na
umu ranije iznesene podatke o broju i strukturi πkolske
spreme kadrova za nastavu TZK u Hrvatskoj u razdoblju
neposredno nakon II. svjetskog rata.

Srednja fiskulturna πkola

U Zagrebu je 1947. godine osnovana Srednja fiskultur-
na πkola na Ëije je Ëelo bio postavljen Zvonimir Suligoj,
koji je duænost direktora πkole obnaπao do 1949. Srednja
fiskulturna πkola u Zagrebu djelovala je od πkolske godi-
ne 1947./1948. pa do lipnja 1952. 
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Viπe pedagoπke πkole i pedagoπke akademije

©kolovanje struËnih kadrova za TZK od 1948. godine
organizirano je i na Viπoj pedagoπkoj πkoli u Zagrebu.
On je bio organiziran kao dvopredmetni studij. Studij fi-
ziËkog odgoja povezivao se sa studijem biologije i trajao
je dvije godine. Nakon produæetka studija na tri godine,
1951. fiziËki se odgoj povezivao i sa zemljopisom i s je-
dnim od stranih jezika. Od 1959. taj je studij postao je-
dnopredmetni, samo za TZK, te je skraÊen na dvije godi-
ne. Takav naËin πkolovanja kadrova bio je zadræan i na-
kon ukidanja viπih pedagoπkih πkola i osnivanja peda-
goπkih akademija 1961. godine. Grupe za studij TZK
osnovane su tada i u Osijeku, Pakracu, »akovcu, Splitu,
©ibeniku, Rijeci i Karlovcu. 

Na temelju Zakona o visokom obrazovanju, donesenog
1977., prestalo se upisivati studente na smjer fiziËki
odgoj na Pedagoπkoj akademiji - profesori fiziËke kultu-
re πkolovani na, u meuvremenu osnovanom, Fakultetu
za fiziËku kulturu SveuËiliπta u Zagrebu, preuzimaju ulo-
gu nastavnika tjelesnog odgoja i u osnovnim πkolama.
Time su, napokon, iskljuËivo kadrovi πkolovani na viso-
koπkolskim institucijama postali nositelji nastave TZK
na svim razinama πkolovanja.

Zavod za fiziËki odgoj u Zagrebu

Odluku o osnivanju Zavoda za fiziËki odgoj u Zagrebu
donijela je Vlada NR Hrvatske 8. oæujka 1952. godine
Uredbom o osnivanju Zavoda za fiziËki odgoj u Zagrebu
kao samostalne ustanove Savjeta za prosvjetu, nauku i
kulturu, Odbora za visoke πkole i nauËne ustanove Sabo-
ra NR Hrvatske. Zavod za fiziËki odgoj u Zagrebu zapo-
Ëeo je s djelovanjem 1. lipnja 1952. godine. Savjet za

prosvjetu, nauku i kulturu Odbora za visoke πkole i nau-
Ëne ustanove Sabora NR Hrvatske imenovao je Miru Mi-
hoviloviÊa za prvog direktora Zavoda za fiziËki odgoj u
Zagrebu. On je duænost obnaπao do 7. studenoga 1957.
kada podnosi neopozivu ostavku. Nakon MihoviloviÊa,
Miloje GabrijeliÊ je od 16. prosinca 1957. godine prvo
bio v. d. direktora Zavoda, a od 11. studenoga 1958. pa
do njegovog ukidanja  31. prosinca 1959. godine bio je
direktor Zavoda za fiziËki odgoj u Zagrebu.

©kolovanje i usavrπavanje kadrova

Na temelju zadataka navedenih u Uredbi o osnivanju
Zavoda za fiziËki odgoj u Zagrebu, prvi direktor Zavoda
Miro MihoviloviÊ izradio je plan i program rada koji je
bio usmjeren na tri osnovna pravca: „πkolovanje i
usavrπavanje struËnih kadrova, struËna i znanstvena
istraæivanja te publicistiËka djelatnost i desiminacija te-
orije i prakse raznovrsnih podruËja fiziËke kulture”.

Osmogodiπnje razdoblje djelovanja Zavoda za fiziËki
odgoj u Zagrebu obiljeæeno je znaËajnim rezultatima ko-
ji su se odrazili na svim podruËjima tjelesne kulture naπe
zemlje. NaroËitu aktivnost Zavod biljeæi na podruËju
πkolovanja i usavrπavanja kadrova za druπtvene organi-
zacije fiziËke kulture.
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